Formato de Planificacién mensual para los D
programas \ n w—z om I
Cuadro 1 INTEGRADDS

Metropolitana - 85-18-LR20 __.auaaﬁ 477 Taﬁ tirbano-Rural Mes: Marzo 2023 _w_amaﬁ CONVENCIONAL
Servicio
Colacion
Dia Tercer Servicio Porc_Liq Tercer Servicio Porc_Sol
1 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIMBGUAL BARRA DE CEREALK DURAZND ENTERC NATURAL
2 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
3 BEBIDA LACTEA INDIMIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA #/ DURAZNQ ENTERO NATURAL
[ YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
7 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /f DURAZND ENTERD NATURAL
8 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL / BARRA DE GEREAL
] BEBIDA LACTEA INDIMDUAL SABOR CHOCOLATE DURAZNC ENTERO NATURAL /¥ GRANQLA
10 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
13 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
14 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL #f BARRA DE CEREAL
18 YOGURT SABCR FRUTILLA INDIVIDUAL DURAZNG ENTERO NATURAL / GRANOLA
16 YOGURT SABOR DAMASGO INDIMIDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
17 BEBIDA LACTEA INDIMDUAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL #/ MANZANA ENTERA NATURAL
20 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL / MANZANA ENTERA NATURAL
21 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL PERA ENTERA NATURAL /7 GRANOLA
22 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
23 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA PERA ENTERA NATURAL # BARRA DE CEREAL
24 YOGURT SAHOR DAMASCO INDIMDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT SABOR FRUTHLLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
28 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRA DE CEREAL /f PERA ENTERA NATURAL
29 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL # GRANGOLA
3 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL i/ PERA ENTERA NATURAL
K] BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABCR FRUTILLA BARRA DE CEREAL #/ MANZANA ENTERA NATURAL
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Formatoe de Planificacion mensual para los B)
programas \Au SIN om/
Cuadro 1 INTECRADO 5

Metropolitana - 85-18-LR20 __u_du_d:_u" ADULTO ONCE Area: Urbano-Rural Mes; Marzo 2023 E”SSH CONVENCIONAL 1_
Servicio
Desayuno
Dia Parc_Llg Porc_So!
1 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
2 TE PAN BLANCO CON QUESILLO
3 CAFE PAN INTEGRAL GON TOMATE C/HIERBAS
[-] CAFE PAN BLANCO CON MIEL
TE PAN INTEGRAL CON QUESILLO
3 CAFE PAN BLANCO CON TOMATE C/HIERBAS
9 iE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
10 CAFE PAN HLANCO CON MIEL
13 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
14 CAFE PAN BLANCO CON MANTEQUILLA
15 TE PANINTEGRAL CON TOMATE C/HIERBAS
18 CAFE PAN BLANCO CON MIEL
17 TE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUJELTO
20 CAFE PAN BLANCO CON MIEL
21 CAFE PAN INTEGRAL CON MUEV(G REVUELTO
22 TE PAN BLANCO CON QUESILLO
23 CAFE PAN INTEGRAL CON TOMATE C/HIERBAS
24 TE PAN BLANCO GON HUEVQ REVUELTO
27 CAFE PAN INTEGRAL CON TOMATE C/HIERBAS
28 CAFE PAN BLANCO CON QUESILLO
28 TE PAMINTEGRAL CON HUEVD REVUELTO
30 CAFE PAN BLANCO CON MIEL
31 CAFE PAN INTEGRAL CON MANTEQUILLA
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

&
CASINOS

INTEGRADOS

Metropolitana - 85-18-LR20

[Programa: MEDIA 5B

_bin" Urbane-Rural

|m|,mm.. Marzo 2023

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo

Dia Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompanamiento Postre

1 LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON HUEVD REVUELTO (18) BROCOLVTOMATE/CHOCLO SALSA MAR Y TIERRA (CMAPM) ESPIRALES DURAZNO NATURAL (E)

2 YOGURT LIQUIDO BATIDG SABOR 2 MANZANA {11) LECHUGA/TOMATE/Z ITALIANO BUDIN DE ZANAHORIA CON HUEVD (VH) ARROZ PERLA FLAN VAINILLA

3 FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS {22) PEPINO/TOMATE/Z ITALIANO AVE TRUTRO ASADA (CT) PURE DE PAPAS CIRUELA ENTERA NATURAL
8 YOGURT LIGUIDO BATIDO SABOR 1 AVENA INSTANTANEA (08) LECHUGA/TOMATE/PAPA HUEVO REVUELTO (H) ARROZ GRANEADO MANZANA NATURAL (E)

7 FORMULA LACTEA SABORIZADA VAINILLA HUEVO REVUELTO CON TOMATE / OMELETTE (28) REPOLLO/PEPINOITOMATE CROQUETA DE PESCADOQ (PJPM) ESPIRALES PERA NATURAL (E)

8 LECHE CON SAB.CHOCOLATE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO {09) LECHUGA/TOMATE/CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS (L) YOGURT CON DURAZNO PICADO

E] YOGURT LIQUIDO BATIDG SABOR 2 DURAZNO {11} LECHUGA/TOMATE/Z ITALIANO APANADO DE MERLUZA {PAPPM) ENSALADA DE PAPA CIRUELA ENTERA NATURAL
10 LECHE CON SAB.VAINILLA PAN INTEGRAL CON FOMATE CON HIERBAS (28) REPOLLO/PEPINO/TOMATE CERDO ASADO {CC) CORBATAS MANZANA NATURAL (E)
13 YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 1 PURAZNO (05) REPOLLO/TOMATE/PAPA CROQUETA DE PESCADO (PJPM) ARROZ INTEGRAL AL PEREJIL CIRUELA ENTERA NATURAL
14 CAFE PAN BLANCO CON PASTA DE HUEVO (09) LECHUGA/TOMATE/CEBOLLA POROTOS CON TALLARINES (LPR) MANZANA NATURAL (E)
15 LECHE CON SAB.VAINILLA PAN INTEGRAL CON QUESILLO {11 LECHUGA/TOMATE/Z ITALIANO SALSA DE CHORITOS (M) ESPIRALES PERA NATURAL (E)

16 YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 GRANOLA {24} PEPINO/ZANAHORIA/CHOCLO AVE FILETILLO AL JUGO (CF) VERDURAS ASADAS (V) MANZANA NATURAL (E)
17 FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON HUEVQ REVUELTO (01) TOMATE/CHOCLO/CEBOLLA CHURRASCO DE VACUNO (CCH) ARROZ PERLA CIRUELA ENTERA NATURAL

ﬂuﬂ FORMULA LACTEA SABORIZADA VAINILLA PAN BLANCO CON TOMATE CON HIERBAS (29) Z ITALIANO/CHOCLO/ZANAHORIA APANADO DE MERLUZA {PAPFPM) CORBATAS TRICOLOR MANZANA NATLIRAL [E)

21 YOGURT LIGUIDO BATIDC SABOR 1 PERA (09) LECHUGA/TOMATE/CEBOLLA GARBANZOS GUISADOS (L) CIRUELA ENTERA NATURAL
22 LECHE BLANCA HUEVO REVUELTO CON TOMATE / OMELETTE {08) LECHUGA/TOMATE/CHOCLO AVE FILETILLO ASADA (CF) ESPIRALES FLAN CHOCOLATE
23 YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 MANZANA {29) ZITALIANG/ICHOCLOZANAHORIA HUEVO REVUELTO (H) PURE DE PAPAS DURAZNO NATURAL (E)
24 FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PAN BLANCO CON PASTA DE HUEVO {28} REPOLLO/PEPINO/TOMATE FILETE DE PESCADO CON VERDURAS ARROZ PERLA YOGURT CON MANZANA PICADA
27 LECHE CON SAB.CHOCOLATE PAN WTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS (05) REPOLLO/TOMATE/PAPA m»ﬂmnﬂw‘m_.wrnﬁhﬁi CORBATAS PURE DE FRUTAS PERA IND
28 YOGURT LIQUIDO BATIDO SABGR 1 MANZANA (19) TOMATE/CHOCLO/PEPINQ AVE FILETILLO AL JUGO (CF) ARROZ PERLA JALEA CON YOGURT
29 i LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO (11} LECHUGA/TOMATESZ ITALIANG CROQUETA DE PESCADO (PJPM) ESPIRALES TRICOLOR MANZANA NATURAL (E)
30 FORMULA LACTEA SABCRIZADA CHOCOLATE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO (01) TOMATE/CHOCLO/CEBOLLA AVE TRUTRO ASADA (CT) ENSALADA DE PAPA CIRUELA ENTERA NATURAL
El CAFE PAN INTEGRAL CON PASTA DE HUEVO (10) LECHUGA/TOMATE/PEPINO CHURRASCO DE VACUNO (CCH) ARROZ GRANEADO PERA NATURAL (E)
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Formato de Planificacién mensual para los

programas CASINOS
Cuadro 1 INTEGRADODS
Metropolitana - 85-18-LR20 Programa: TERCER SERVICIO KINDER TB»" Urbana-Rural Mes: Marzo 2023 _m_w_m_.:w.. CONVENCIONAL J
Servicia
Coiacion

Bia Tercer Serviclo Porc_LIg Tercer Servicio Porc_Sol
1 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL/ DURAZNO ENTERD NATURAL
2 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL # MANZANA ENTERA NATURAL
3 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA /I DURAZNO ENTERO NATURAL
& YOGURT SABOR FRUTRLA INDMIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL

YOGURT SABQOR DAMASCO INDIVIDLIAL BARRA DE CEREAL // DURAZNO ENTERO NATURA{,
8 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRA DE CEREAL
E] BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE DURAZNO ENTERO NATURAL // GRANQLA
10 YOGURT SABOR DAMASCC INCRVIDRJAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
13 YOGURT SABCR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // DURAZNO ENTERO NATURAL
14 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRIFTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // BARRA DE CEREAL
15 YQGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BURAZNO ENTERO NATURAL /I GRANOLA
16 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
17 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL // DURAZNO ENTERQ NATURAL
20 YOGURT SABOR DAMASCO INDIMIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
21 YOGURT SABCR FRUTILLA INDIVIDUAL PERA ENTERA NATURAL // GRANOLA
22 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
23 BERIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA PERA ENTERA NATURAL // BARRA DE CEREAL
24 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIMDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
28 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRA DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
29 YOGURT SABOR DAMASCO INDAWVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // GRANOLA
30 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL

31

BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL,

Correlative aporbacidn de minutas N°96001, 25 de enero 2023, empresa Casinoe Integrados, Region Metropolitana//Mes Marzo

Piguatde |




Formato de Planificacién mensual para los B
programas \ CASINOS

Cuadro 1 INTEGCRADOS
Metropolitana - 85-18-LR20 Programa: TERCER SERVICIO ADULTOS Area: Urbano-Rural *23" Marzo 2023 _.mumgﬁ" CONVENCIONAL
Setviclo
Colacion
Dia Tercer Serviclo Porc_Lig Tercer Servicio Porc_Sol
1 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE GEREALY DURAZNGQ ENTERD NATURAL
2 YOGURT SABOR DAMASCO INCIMDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
3 BEBIDA LACTEA INDIMDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA /f DURAZNG ENTERO NATURAL
[] YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL / MANZANA ENTERA NATURAL
7 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL # DURAZNO ENTERO NATURAL
8 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // BARRA DE CEREAL
[l BEBIDA LACTEA INDMDUAL SABOR CHOCCOLATE DURAZNO ENTERC NATURAL # GRANQLA
10 YOGURT SABOR DAMASCO INDNVIDUAL BARRA DE CEREAL /I MANZANA ENTERA NATURAL
13 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL #f DURAZNO ENMTERO NATURAL
14 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL X/ BARRA DE CEREAL
15 YOGURT SABOR FRUTILLA INDMDUAL DURAZNO ENTERO NATURAL # GRANOLA
18 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
17 BEBIDA LACTEA INDMDLIAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL /f DURAZNG ENTERD NATURAL
20 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL #f MANZANA ENTERA NATURAL
21 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL PERA ENTERA NATURAL ## GRANOLA
) YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE GEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
23 BEBIDA LACTEA INDIMDUAL SABOR FRUTILLA PERA ENTERA NATURAL /f BARRA DE CEREAL
24 YOGURT SABOR DAMASCO INDIMIDUAL BARRA DE CEREAL ## MANZANA ENTERA NATURAL
7 YOGURT SABOR FRUTILLA INDMVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
28 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRA DE CEREAL /{ PERA ENTERA NATURAL
29 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL # GRANOLA
30 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // PERA ENTERA MATURAL
31 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL /i MAMZANA ENTERA NATURAL
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Formato de Planificacion mensual para los

programas CASINOS
Cuadro 1 INTECRADOS
Metropolitana - 85-18-LR20 Programa: TERCER SERV{CIO BASICA Area: Urbano-Rura Mes: Marzo 2023 _mmm.m:_nh CONVENCIONAL
Serviclo
Colacion
Dia Tercer Servicio Porc_Lig Tercer Servicio Pore_Sof
1 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREALY/ BURAZNO ENTERO NATURAL
] YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDLIAL BARRA DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
3 BEBIDA LACTEA INDIMIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA /f DURAZNO ENTERO NATURAL
[ YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
7 YOGURT SABOR DAMASCO INDMDUAL BARRA DE CEREAL // DURAZNO ENTERO NATURAL
8 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL #/ BARRA DE CEREAL
o BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE DURAZNO ENTERO NATURAL /f GRANOLA
10 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL, BARRA DE CEREAL #/ MANZANA ENTERA NATURAL,
13 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDLIAL BARRA DE CEREAL /#/ DURAZNO ENTERO NATURAL
14 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /#/ BARRA DE CEREAL
15 YOGURT SAB0OR FRUTILLA INDHVIDUAL GRANOLA /f DURAZNO ENTERO NATURAL
16 YOGURT SABOR DAMASCO INCIVIDUAL BARRA DE CEREAL /#/ MANZANA ENTERA NATURAL
17 HEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL // DURAZNO ENTERO NATURAL
20 YOGLURT SABOR DAMASCO INDIWIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
21 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL GRANGLA # PERA ENTERA NATURAL
22 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
23 BEBIDA LACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL /f PERA ENTERA NATURAL
24 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
2 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL /7 MANZANA ENTERA NATURAL
28 BEBIDA LACTEA INDMIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRA DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
29 YOGURT SABOR DAMASCO INDIVIDUAL GRANCLA # MANZANA ENTERA NATURAL
30 YOGURT SABOR FRUTILLA INDIVIBUAL BARRA DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
3 BEBIDA EACTEA INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRA DE CEREAL ## MANZANA ENTERA NATURAL
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Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1

()
{ CASIN \
INTEGRADOS

Metropolitana - 85-18-LR20

|Programa: TRANSICION KINDER

|Area: Urbano-Rural

Mes: Marzo 2023

TSistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo

Dia Pore_Liq Parc_Sol Entrada Principal Acompafiamiento Postre

1 LECHE CON SAB.VAINILLA PAN INTEGRAL GON HUEVO REVUELTO ENS. BROCOLI ZANAHORIA SALSA MAR Y TIERRA [CMAPM) ESPIRALES DURAZNO ENTERO NATURAL (E}
2] YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 MANZANA TROZADA ENS TOMATE BUDIN DE ZANAHORIA CON HUEND (vH) ARROZ PERLA FLAN VAINILLA

3 LECHE CON SAB.CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON TOMATE CON ENS Z.ITALIANG ZANAHORIA AVE FILETILLO ASADA (CF) PURE DE PAPAS CIRUELA ENTERA NATURAL

& | YOGURT LIGUIDO BATIDO SABOR 1 ><mz>..“_hmww%_,_m._.>2m> ENS TOMATE HUEVO REVUELTC {H) ARROZ GRANEADC MANZANA TROZADA NATURAL
7 LECHE CON SAB VAINILLA HUEVC REVUELTO CON TOMATE / ENS. REPOLLO PREELABGRADO CROQUETA DE PESCADQ (PJFM} ESPIRALES PERA ENTERA NATURAL

8 LECHE CON SAB CHOCOLATE PAN BLANCG nw_,._“_m.__..n_,mgﬂo:-m,_ DE PECHUGA ENS. TOMATE CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS (L) YOGURT CON DURAZNG PICADD
9 | YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 __uuf_._mwﬂ.wczﬁm_ ENS LECHUGA PREELABCRADA APANADC DE MERLUZA (PAPPM) ENSALADA DE PAPA CIRUELA ENTERA NATURAL
10 LECHE CON SAB.VAINILLA PAN INTEGRAL CON TQMATE CON ENS. PEPINO {E) CERDO ASADC (CC) CORBATAS MANZANA TROZADA NATURAL
13 | YOGURT LIGUIDO BATIDO SABOR 1 ﬁ_u._r___wﬂwmnw ENS. REPOLLO ZANAHORIA CROQUETA DE PESCADO (FJPM) ARROZ INTEGRAL AL FEREJIL CIRUELA TROZADA NATURAL
14 LLECHE CON SAB CHOCOLATE PAN BLANCO CON PASTA DE HUEVO ENS. TOMATE CEBOLLA POROTOS CON TALLARWNES (LPR) MANZANA ENTERA NATURAL
16 LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON QUESILLO ENS LECHUGA ZANAHORIA SALSA BOLONESA (CMO) ESPIRALES YOGURT CON PERA FICADA
16 § YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 GRANGLA ENS PEPING (E) AVE FILETILLO AL JUGO (GF) VERDURAS ASADAS [V} MANZANA TROZADA NATURAL
17 LECHE CON SAB CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON PASTA DE HUEVO ENS TOMATE CHURRASCO DE VACUNQ (CCH) ARROZ PERLA CIRUELA ENTERA NATURAL
20 LECHE CON SAB.VAINILLA PAN BLANCO CON TOMATE CON HIERBAS ENS. Z ITALIANO ZANAHORIA APANADO DE MERLUZA (PAPPM} CORBATAS TRICOLOR MANZANA TROZADA NATURAL
21| YOGURT LIQUIDO BATIDC SABOR 1 PERA TROZADA ENS. TOMATE CEBOLLA GARBANZOS GUISADOS {1) CIRUELA ENTERA NATURAL
22 LECHE BLANCA HUEVD REVUELTO CON TOMATE / ENS. LECHUGA PREELABORADA AVE FILETILLO ASADA (CF} ESPIRALES FLAN CHOCOLATE

23| YOGURT LIQUIDO BATIDO SABCR 2 gbzmwzh_ﬂ_.wﬂ_w»u.» ENS. Z.ITALIANG ZANAHORIA HUEVO REVUELTO (H) PURE DE PAPAS DURAZNO ENTERQ NATURAL {E}
24 LECHE CON SAB CHOCOLATE PAN BLANCO CON PASTA DE HUEVD ENS PEFING (E) FILETE DE PESCADO CON VERDURAS ARROZ PERLA YOGURT CON MANZANA PICADA

7 LECHE CON SAB CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON TOMATE CON ENS REPOLLO ZANAHORIA mﬂnﬂﬁﬁﬂﬁs CORBATAS PURE DE FRUTAS PERA IND
26 | YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 1 z>z~n__,__m_w .w_wwg ENS. PEPINO {E} AVE FILETILLO AL JUGO (CF) ARROZ PERLA DURAZNO ENTERO NATURAL {E}
29 LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO ENS Z ITALIAND ZANAHORIA CROQUETA DE PESCADQ (PJBM) ESPIRALES TRICOLOR MANZANA TROZADA NATURAL
30 LECHE CON SAB CHOCOLATE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO ENS TOMATE CEBOLLA AVE FILETILLO ASADA (CF) ENSALADA DE PAPA CIRUELA ENTERA NATURAL
3t LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON PASTA DE HUEVO ENS. LECHUGA PREELABORADA CHURRASCO DE VACUNO {CCH) ARROZ GRANEADO YOGURT CON PERA PICADA
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

4 nbm..z 3

Metropolltana - B5-18 LR20

Frograma; MEDIA

Area: Urbano-Rural

Mes: Marzo 2023

[sistema: CONVERCIONAL

AVE TRUTRO ASADA (CT)

ENSALADA DE PAPA

Servicio
Dresayuno Almuerza
Dia Porc_Lig Parc_Sal Entrada Principal Acompaiiamiento Postre
i LECHE CON SAB VAINILLA PAN tNTEGRAL CON HUEVC REVUELTO ENS BROCOLI ZANAHORIA SALSA MAR Y TIERRA {CMAPM) ESPIRALES DURAZNO NATURAL {E)
2 YOGURT LIQUIDG BATIDO SABOR 2 MANZANA ENS TOMATE BUDIN DE ZANAMORIA CON HUEVO (VH) ARROZ PERLA FLAM VAIGLLA
3 FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS ENS Z ITALEANG ZANAHORIA AVE TRUTRO ASADA (CT) PURE DE FAPAS CIRUELA ENTERA NATURAL
3 YOGURT LIQUIDO BATIO0 SABOR 1 AVENA INSTANTANEA ENS TOMATE HUEVO REVUELTO (H) ARROZ GRANEADO MANZANA NATURAL (E)
7 FORMULA LACTEA SABORIZADA VAINILLA HUEVO REVUELTO CON TOMATE / OMELETTE ENS REPOLLC PREELABORADO CROQUETA DE PESCADO (PJPM) ESPIRALES PERA NATURAL (E) .
a LECHE CON SA8 CHOCOLATE PANBLANCO CON r_wﬂwz DE PECHUGA DE ENE TOMATE CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS [L) YOGURT CON DURAZNO PICADO %—z om
3 YOGURT LIOUIGO BATIDO SABOR 2 DURAZNG ENS LECHURGA CALIMON NATURAL APANADO DE MERLUZA (PAPFN ENSALADA DE PAPA CIRUELA ENTERA NATURAL L3S AR ]
10 EECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS ENS PEPINQ(E) CERDQ ASADO (CC) CORBATAS MANZANA NATURAL (E)
13 YOGURT LIQUIDG BATICO SABOR 1 DURAZNO ENS REPOLLO ZANAHORIA CROQUETA DE PESCADD (PJPM) ARROZ INTEGRAL AL PEREJIL CIRUELA ENTERA NATURAL
14 CAFE PAN BLANCC CON PASTA DE HUEVD ENS TOMATE CEBOLLA POROTOS CON TALLARINES (LPR) MANZANA NATURAL (E}
15 LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON QUESILLO ENS LECHUGA ZANAHORIA SALSA DE CHORITOS (M) ESPIRALES PERA NATURAL (E)
16 YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 GRANOLA ENS PEPIND {E) AVE FILETILLO AL JUGO {CF) VERDURAS ASADAS (V} MANZANA NATURAL (E)
57 | FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PAN INFEGRAL CON HUEVO REVUELTO ENS TOMATE CHURRASCO DE VACUNO (CCH) ARROZ PERLA CIRUELA ENTERA NATURAL
20 FORMULA LACTEA SARORIZADA VAINILLA PAN BLANCC CON TOMATE CON HIERBAS ENS Z ITALIANO ZANAHORIA APANADO DE MERLUZA (PAPPM) CORBATAS TRICOLOR MANZANA NATURAL (E)
Fi) YOGURT LtQUIDO BATIDC SABOR 1 PERA ENS TOMATE CEBOLLA GARBANZOS GUISADOS (L) CIRLELA ENTERA NATURAL
22 LECHE BLANCA MUEVO REVUELTO CON TOMATE / OMELETTE ENS LECHUGA C/LIMON NATURAL AVE FILETILLO ASADA (CF) ESPIRALES FLAN CHOCOLATE
Mu YOGURT LIQUIDQ BATIDO SABOR 2 MANZANA ENS Z ITALIANG ZANAHORIA HUEVO REVUELTO (H) PURE DE PAPAS DURAZNO NATURAL (E)
24 | FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PANBLANCO CON PASTA DE HUEVO ENS PEFING (E) FILETE DE PESCADO CON VERDURAS ARROZ PERLA YOGURT CON MANZANA FICADA
27 LECHE CON SAH CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS ENS REPOLLO ZANAHORIA gﬂmnﬂmmhmwcﬁﬂhnz_ CORBATAS PURE DE FRUTAS PERA IND
28 YOGURT LIQUIDD BATICO SABOR 1 MANZANA ENS PEPINO (E) AVE FILETILLO AL JUGO (CF) ARROZ PERLA JALEACON YOGURT
29 LECHE CON SAS VAINILLA PAN INTEGRAL GON HUEVD REVUELTO ENS ZITALIANG ZANAHCRIA CROQUETA DE PESCADO (PJPM) ESPIRALES TRICOLOR MANZANA NATURAL (E}
30 | FORMULA LACTEA SABORIZADA CHOCOLATE PAN BLANCO CON QUESD LAMINADC ENS TOMATE CEBOLLA

CIRUELA ENTERA NATURAL

a

CAFE

PAN INTEGRAL CON PASTA DE HUEVO

ENS LECHUGA CALIMON NATURAL

CHURRASCO DE VACUNO (CCH)

ARROZ GRANEADC

PERA NATURAL (E)
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Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1

_.:

CASINO

_ﬁﬂm?Z.D_UOM

Metropolitana - 85-18-LR20

|Programa: BASICA

Area: Urbano-Rural

Mes: Marzo 2023

_m.m»m:._m" CONVENCIONAL

Serviclo
Desayuno Almuerzo
bia Porc_Llg Port_Sol Entrada Prncipal Acompanamiento Postre
1 LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON HUEVG REVUELTG ENS. BROCOLI ZANAHORIA SALSA MAR Y TIERRA {CMAPM) ESPIRALES DURAZNG NATURAL (E)
2 YOGURT LIQUIDO BATIDG SAEOR 2 MANZANA ENS. TOMATE BUDHN DE ZANAHORIA CON HUEVD {VH} ARROZ FERLA FLAN VAINILLA
3 FORMULA LACTEA SABQRIZADA PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS ENS Z.ITALIANO ZANAHORIA AVE TRUTRO ASADA (CT} PURE DE PAFAS CIRUELA ENTERA NATURAL
6 YOGURT :Mm__o_uwomﬂu_wo SABOR 1 AVENA IWSTANTANEA ENS TOMATE HUEVO REVUELTO (M) ARRQZ GRANEADO MANZANA NATURAL (E)
7| FORMULA LACTEA SABORIZADA VAINILLA |HUEVO REVUELTO CON TOMATE/ OMELETTE | ENS REPOLLO PREELABORADO CROQUETA DE PESCADQ (FJPM) ESPIRALES PERA NATURAL {E)
8 LECHE CON SAB.CHOCOLATE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE ENS. TOMATE CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS (L} YOGURT CON DURAZNQ PICADO
] YOGURT LIQUIDO BATIDO SABCR 2 Ucﬂﬂ%ho ENS LECHUGA C/LIMGN NATURAL APANADO DE MERLUZA (PAPPM) ENSALADA DE PAPA CIRUELA ENTERA NATURAL
10 LECHE CON SAB VAINILLA PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS ENS. PEPING (E} CERDO ASADG (CC) CORBATAS MANZANA NATURAL (E}
13 YOGURT LIQUIDG BATIDO SABOR 1 DURAZNO ENS. REPOLLG ZANAHORIA CROQUETA DE PESCADO {PJPM) ARROZ INTEGRAL AL PEREJIL CIRUELA ENTERA NATURAL
14 FORMULALACTEA SABORIZADA PAN BLANCO CON PASTA DE HUEVD ENS. TOMATE CEBOLLA PORGCTOS CON TALLARINES (LPR) MANZANA NATURAL (E)
15 _.moxmnn_n._%% M»rmﬂzz.rr» PAN INTEGRAL CON QUESILLO ENS. LECHUGA ZANAHORIA SALSA DE CHORITOS (M) ESPIRALES PERA NATURAL {E)
™% ] YOGURT LIQUIDO BATIDG SABOR 2 GRANQLA ENS_PEFING (E} AVE FILETILLO AL JUGO (CF) VERDURAS ASADAS (V) MANZANA NATURAL (E)
17 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAM INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO ENS TOMATE CHURRASCO DE VACUNO (CCH} ARROZ PERLA CIRUELA ENTERA NATURAL
20 | FORMULA Somm.»o mmwww__mg VAINILLA | PAN BLANCO CON TOMATE CON HIERBAS ENS. Z.ITALIANO ZANAHORIA APANADO DE MERLUZA (PAPPM) CORBATAS TRICOLOR MANZANA NATURAL (E}
21 YGGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 1 PERA ENS. TOMATE CEBOLLA GARBANZOS GUISADOS (L) CIRLELA ENTERA NATURAL,
2 LECHE BLANCA HUEVO REVUELTO CON TOMATE/ OMELETTE|  ENS LECHUGA CILIMON NATURAL AVE FILETILLO ASADA {CF) ESPIRALES FLAN CHOCOLATE
23 YOGURT LIQUIDO BATIDO SABOR 2 MANZANA ENS. Z.ITALIAND ZANAHORIA HUEYO REVUELTG (H) PURE DE PAPAS DURAZNO ENTERO NATURAL (E)
24 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN BLANCO CON PASTA DE HUEVC ENS PEFINO (E) FILETE DE PESCADO CON VERDURAS ARROZ PERLA YOGURT CON MANZANA PICADA
CHOCCLATE HORNEADO (PFPM)
27 LECHE CON SAB CHOCOLATE PAN INTEGRAL CON TOMATE CON HIERBAS ENS REPOLLO ZANAHQORIA SALSA DE ATUN (PAPM) CORBATAS PURE DE FRUTAS FERA IND
28 YOGURT LIQUIDO BATIDG SABOR 1 MANZANA ENS PFEPING (E) AVE FILETILLO AL JUGO (CF) ARROZ PERLA JALEA CON YOGURT
29 LECHE CON SAB.VAINILLA PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO ENS. Z ITALIAND ZANAHORIA CROQUETA DE PESCADQ (PIPM} ESPIRALES TRICOLOR MANZANA NATURAL (E)
= | FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN BLANCO CON QUESG LAMINADD ENS TOMATE CEBOLLA AVE TRUTR( ASADA (CT} ENSALADA DE PAFPA CIRUELA ENTERA NATURAL
31 | FORMULA Eomm_m MM__W.MH.N»E, VAINILLA PAN INTEGRAL CON PASTA DE HUEVD ENS LECHUGA C/LIMON NATURAL CHURRASCO DE VACUNO (CCH) ARROZ GRANEADC PERA NATURAL {E)
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PUNAE S

Formato de Planificacién mensual para los 0 5)

programas n m—zom
Cuadro 1 INTEGRADOS
Metropolitana - 85-18-LR20 Programa: COANIQUEM _>aw“ Urbano-Rural Mes: Marzo 2023 Sistema: MIXTA
Servicio
Desayuno Almuerzo
Dia Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Postre
1 YOGURT SABOR DAMASCO BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
2 |YOGURT m_pm_nqm_u*_w._mwﬁ”.r_.b INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
3 YOGURT SABOR DAMASCO GRANOLA INDV 30 GRS AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH AVE/LECHUGA MANZANA ENTERA NATURAL
&6 |YOGURT m>m_n~_,.%._M_aUC..L__.ﬂ.rr> NDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
v YOGURT SABOR DAMASCO BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESOITOMATE PERA ENTERA NATURAL
8 |YOGURT m>wﬁ%__“_aﬂﬂn.r_.> INDIVIDUAL FRUTOS SECOS NATURAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH AVE/LECHUGA MANZANA ENTERA NATURAL
9 YOGURT SABOR DAMASCO GRANOLA INDV 30 GRS AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
10 |YOGURT wbm”_%__w._w_w_c._.ﬂw.b INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/JAMONITOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
13 YOGURT SABOR DAMASCO GRANOLA INDV 30 GRS AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH AVE/LECHUGA MANZANA ENTERA NATURAL
14 |YOGURT mbmm._mc__wn_uﬂ._.ﬁn.rg INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH JAMON/TOMATE PERA ENTERA NATURAL
15 YOGURT SABOR DAMASCO BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
=6 |YOGURT m‘pmﬂ_“_u‘_“u__w”aﬂ_%ﬂr_.) INDIVIDUAL FRUTOS SECOS NATURAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH AVE/LECHUGA PERA ENTERA NATURAL
17 YOGURT SABOR DAMASCO BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
20 |YOGURT mbmmﬁw_“_u%_.n._.} INDIMIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
21 YOGURT SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS NATURAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH AVE/LECHUGA MANZANA ENTERA NATURAL
22 |YOGURT mﬁ%.%.w;wc%:ﬂ_.; INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/TOMATE PERA ENTERA NATURAL
23 YOGURT SABOR DAMASCO GRANOLA INDV 30 GRS AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
24 |YOGURT mrm%M_mﬁﬁﬂrr; INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/JAMONITOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS NATURAL AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH JAMON/TOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
28 |YOGURT m_»m%ﬁ%__w”uﬂw_ﬂ.; INDIVIDUAL BARRA DE CEREAL AGLUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH QUESO/JAMON/TOMATE PERA ENTERA NATURAL
29 YOGURT SABOR DAMASCO BARRA DE CEREAL. AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH AVE/LECHUGA MANZANA ENTERA NATURAL
30 |YOGURT mbm%%__w.%ﬂ..__.? INDIVIDUAL GRANOLA INDV 30 GRS AGUA PURIFICADA 200 CC SANDWICH GUESO/TOMATE PERA ENTERA NATURAL
21 YOGURT SABOR DAMASCO BARRA DE CEREAL AGUA PURIFICADA 200 GC SANDWICH QUESO/JAMONITOMATE MANZANA ENTERA NATURAL
INDIVIDUAL
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